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Veranstaltungen Bezirk Juni 2024 im Bezirk Bruck-Miirzzuschlag

Mo 3.6.
9:30 - 11:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1
Stock
mit
Mag.? Isabella Kornberger
Klinische und
Gesundheitspsychologin

Babys & Kinder in ihrer natiirlichen Entwicklung begleiten
Férderung ab den ersten Tag ODER Weniger ist Mehr?

Eltern wollen nur das Beste fiir ihre Kinder und stellen sich ab Geburt
ihres Babys die Frage wie sie ihre Kinder richtig fordern und begleiten,
um ein Fundament fir ein glickliches und erfolgreiches Leben
bereitzustellen. Was kann ich tun um mein Kind auf die richtige Weise
zu fordern? Wie finde ich als Elternteil unseren Weg? Wie werde ich
allen Anspriichen gerecht ohne die Bedirfnisse des Kindes aus den
Augen zu verlieren?

Mo 3.6.
16:30 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1
Stock
mit
Sabine Schmitz
Hebamme

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

Geburt - Stillen

Schwanger sein - ein Kind erwarten- sich auf die Geburt vorbereiten

Wir bieten fachkundige Information und Beratung fiir werdende Eltern,
zur Vorbereitung auf die spannende Zeit mit Baby und die seelischen,
korperlichen und partnerschaftlichen Veranderungen! Unserer
Hebamme informiert Sie (iber alle Fragen rund um die Schwangerschaft,
Geburt, Gebarpositionen, Wochenbett, Stillen besprochen und auch

Atmungs- und Entspannungsiibungen kommen nicht zu kurz.

Di 4.6. Bruck an der Mur Bewegt durch die Schwangerschaft
9:00 Uhr EBZ Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes Ereignis, sondern auch
Koloman Wallisch Platz 3. 1 | eine kérperliche Hochstleitung an.
OHNE Stock In 3. Terminen kénnen Sie Beckenlésungsiibungen, spezielle Ubungen fiir den
_Anmeldung . Rucken, sowie Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,
e aufgelockert durch Entspannungsiibungen und Info-Runden. Die Gymnastik
Ursula Grabner kann auch als Auffrischung fir Zweitgebarende besucht werden.
Hebamme
Di 4.6. Bruck an der Mur RUCkaIdu.ngsgymnaSt".(. . . . - -
In 3. Terminen werden kraftigende, die Beweglichkeit fordernde Ubungen
10:15 Uhr EBZ vorgestellt. Nach der Geburt verlangt der Beckenboden nach verstarkter
Koloman Wallisch Platz 3.1 | Achtsamkeit und gezielter Kréftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
Stock fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und Beckenboden gezielt
Anmeldung trainiert und das dazugehorige theoretische Wissen vermittelt. Bei
erforderlich mit gemeinsamen Ubungen mit den Babys kommt der SpaR dabei auch nicht zu
0676 — 866 43 585 U"SH'-‘;Z:,::::” kurz.Im Anschluss kénnen die Babys auf Wunsch gewogen und gemessen

werden und die Sozialarbeiterin steht fir Fragen und Anliegen zur Verfligung

Di 4.6.
ab 19:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1
Stock
mit
Mag.a Ingrid Reinhalter
Psychologin, GFK
Multiplikatorin, systemischer
Familien Coach

Emotionen und Regulation

Geflihle machen uns darauf aufmerksam, ob unsere Bedirfnisse erfullt
oder unerfiillt sind. Somit kénnen wir Eltern intensive Geflihle als
Chancen betrachten, um unseren Kindern nahe zu sein, indem wir ihre
Gefiihle wahrnehmen und mitfiihlen. Das Benennen und Aushaken der
Gefiihle ist der erste Schritt zur Regulation negativer Emotionen.

Mi 5.6.
9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3.
1 Stock
mit
Margarete Forst
Physiotherapeutin
Melanie Rohrhofer
Sozialarbeiterin

Eltern — Kind — Treff Singen & Spielen mit allen Sinnen

Schwerpunktthema Physiotherapeutische Sprechstunde

Sie erhalten Informationen Uber die motorischen Entwicklungsphasen
von Kindern und bestmogliche Unterstiitzung des natlrlichen
Bewegungsdrangs sowie den optimalen Einsatz von Hilfsmitteln bei
Gleichgewichtsprobleme, Gangunsicherheiten, Fulfehlstellungen und
Fehlbelastungen. Sie kdnnen Ihre Fragen, Erfahrungen und Anliegen mit
unserer Physiotherapeutin besprechen.
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Mi 5.6. Kapfenberg Mama-Café mit Still- und Erndhrungsberatung
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg Mutter mit ihren Babys treffen sich im ersten Lebensjahr um ihre
Grazer Str. 3 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informiert und berat die
OHNE mit Mutter zu den Themen: Stillen, Still-schwierigkeiten, Flaschennahrung,
Anmeldung Elisabeth Eichkitz Beikost, altersgerechte Erndhrung, Babypflege uvm. Auf Wunsch
Hebamme werden die Babys gewogen und gemessen.
. Elternrunde mit Elternberatung
Do 6.6. Mariazell Eltern treffen sich mit ihren Kindern um Erfahrungen auszutauschen
9:30 Uhr Elternberatungsstelle und erhalten Information und Beratung zu allen Fragen die sich nach
OHNE Grazer Str. 25 der Geburt ihres Kindes bis zum 3. Lebensjahr auftun. Auf Wunsch
mit werden die Babys gewogen und gemessen. Wir spielen, singen
Anmeldung Irene Hinterhofer ) y BEWoE ) 8 o P .g
Hebamme gemeinsam und kdénnen voneinander und miteinander lernen. In einem
geschitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer
Selbstwirksamkeit machen.
Do 6.6 Mariazell Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Elternberatunasstelle laufende offene Gruppe flir schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen
11:00 Uhr g rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege,
Grazer Str. 25 . ..
OHNE mit Atem- und Entspannungsiibungen, Behérdenwege nach der Geburt d.
Anmeldung Irene Hinterhofer Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und Starkung der
Ml Elternrolle. Die werdenden Eltern sollen in ihre Rolle als Mutter und
Vater unterstiitzet und gestarkt werden.
Do 6.6 Thoérl Eltern-Treff mit Elternberatung
0 0.0.
Elternberatungsstelle bietet flir Mitter und Vater ab der Geburt die Moglichkeit sich in einer
9:30 Uhr Palbersdorf 86 entspannten Atmosphare zu treffen und ihre Erfahrungen auszu-
OHNE neben Freizeitheim tauschen. Die Hebamme und die Sozialarbeiterin informieren und
beraten die Eltern zu den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten
Anmeldung . ’ ’
mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung, Babypflege,
Grabner Ursula kindliche Entwicklung, Alltagsbewéltigung uvm. Auf Wunsch werden die
Hebamme
Babys gewogen und gemessen.
Bruck an der Mur Elternrunde mit Trageberatung ab 9:30 Uhr
Fr 7.6. EBZ Eltern-Baby-Zeit mit Babymassage ab 10:30-11:30
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3. Einflhlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes Treffen mit
' 1 Stock Babymassage und Raum fiir Fragen an Trage-, Still- und Schlafberatung,
mit

Babymassage bitte

um_Anmeldung

0676 - 86643585

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Angelika Macher
Babymasseurin
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

sowie Wissensaustausch um Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es
Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe auszutauschen und dank
Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit und Sicherheit zu bieten.
Ein achtsames Miteinander und gegenseitiges Verstandnis schaffen die
Basis Ihr Baby im ersten Lebensjahr einfiihlsam zu begleiten.

Mo 10.6.
16:30 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1
Stock
mit
Sabine Schmitz
Hebamme

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

Geburt - Stillen

Schwanger sein - ein Kind erwarten- sich auf die Geburt vorbereiten

Wir bieten fachkundige Information und Beratung fiir werdende Eltern,
zur Vorbereitung auf die spannende Zeit mit Baby und die seelischen,
korperlichen und partnerschaftlichen Veranderungen! Unserer
Hebamme informiert Sie lber alle Fragen rund um die Schwangerschaft,
Geburt, Gebarpositionen, Wochenbett, Stillen besprochen und auch

Atmungs- und Entspannungstibungen kommen nicht zu kurz.
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Di 11.6. Bruck an der Mur Bewegt durch die Schwangerschaft
9:00 Uhr EBZ Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes Ereignis, sondern auch
' Koloman Wallisch Platz 3.1 | eine kérperliche Hochstleitung an.
OHNE Stock In 3. Terminen kénnen Sie Beckenldsungsiibungen, spezielle Ubungen fiir den
Anmeldung . Rucken, sowie Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,
e aufgelockert durch Entspannungsiibungen und Info-Runden. Die Gymnastik
Ursula Grabner kann auch als Auffrischung fiir Zweitgebarende besucht werden.
Hebamme
Di 11.6. Riickbildungsgymnastik
Bruck an der Mur In 3. Terminen werden kriftigende, die Beweglichkeit férdernde Ubungen
10:15 Uhr EBZ vorgestellt. Nach der Geburt verlangt der Beckenboden nach verstarkter
T Ach kei iel Krafti Beck kul .
Koloman Wallisch Platz 3. 1 chtsam 'EIt und .ge2|e ter Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur Un'ter
Anmeldun Stock fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und Beckenboden gezielt
erforderlich ) trainiert und das dazugehorige theoretische Wissen vermittelt. Bei
U I'Tgt b gemeinsamen Ubungen mit den Babys kommt der SpaR dabei auch nicht zu
0676 — 866 43 585 r::ezar;;:er kurz.Im Anschluss konnen die Babys auf Wunsch gewogen und gemessen
werden und die Sozialarbeiterin steht fur Fragen und Anliegen zur Verfligung
Mi 12.6.
Kapfenberg
S Ui ISGS Kapfenberg Hebammensprechstunde
Bitte um Grazer Str. 3
Anmeldung flir schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um Schwangerschaft,
. m't_ . Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege, etc.
Elisabeth Eichkitz
0650 - 4428340 Hebamme
Mi 12.6. Kapfenberg Mama-Café mit Still- und Erndhrungsberatung
9:30 Uhr ISGS Kapfenber Mutter mit ihren Babys treffen sich im ersten Lebensjahr um ihre
Grazer Str. 3 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informiert und berét die
OHNE ’ . . . Lo
Anmeldun mit Miutter zu den Themen: Stillen, Still-schwierigkeiten, Flaschennahrung,
_Anmeldung
Elisabeth Eichkitz Beikost, altersgerechte Erndhrung, Babypflege uvm. Auf Wunsch
Hebamme werden die Babys gewogen und gemessen.
Bruck an der Mur .
Ich bin EINZIGARTIG
Mi 12.6. EBZ Treffen fiir Familien von Kindern mit besonderen Bediirfnissen
14:00 Uhr Koloman Wallisch Platz 3.1 | Nicht alle Kinder lernen das Gleiche zur gleichen Zeit - auf die gleiche
OHNE Stock Weise! Dieses Angebot richtet sich an alle, die mit Kindern mit
Anmeldung mit Beeintrachtigungen zu tun haben. Ihr habt festgestellt — Euer Kind ist
Friihe Hilfen Steiermark | anders” — wir bieten hier die Méglichkeit sich mit Gleichgesinnten und
Nadine Kerschbaum Fachpersonen auszutauschen und Anregungen fiir das Familienleben zu
Friihférderin, erhalten
Sonderkindergartenpddagogin
Do 13.6. Thérl Eltern-Treff mit Elternberatung
Elternberatungsstelle bietet fir Mitter und Vater ab der Geburt die Moglichkeit sich in einer
9:30 Uhr Palbersdorf 86 entspannten Atmosphdre zu treffen und ihre Erfahrungen auszu-
OHNE neben Freizeitheim tauschen. Die Hebamme und die Sozialarbeiterin informieren und
Anmeldung beraten die Eltern zu den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten,

mit
Grabner Ursula
Hebamme

Beikost,
kindliche Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Auf Wunsch werden die

Flaschennahrung, altersgerechte Erndhrung, Babypflege,

Babys gewogen und gemessen.
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Bruck an der Mur

Elternrunde mit Still- & Ernahrungsberatung
Einflhlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes Treffen mit

Fr 14.6. EBZ .. :
Koloman Wallisch Platz 3. Babymassage und Raum fiir Fragen an Trage-, Still- und Schlafberatung,
9:30 Uhr 1 Stock sowie Wissensaustausch um Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es
OHNE mit Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
Anmeldung Christine Maier entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe auszutauschen und dank
Dipl.Kinderkrankenschwester | Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit und Sicherheit zu bieten.
Still- Laktationsberaterin IBCLC | Ein achtsames Miteinander und gegenseitiges Verstdndnis schaffen die
Basis Ihr Baby im ersten Lebensjahr einflihlsam zu begleiten.
Bruck an der M Vorbereitung auf Elternschaft
ruckK an der viur . .
Versteh Dein Baby! Jedes Baby, jeder Mensch — egal ob groR oder
Mo 17.6. £62 g o Y e 8
16:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3. ein — mochte verstanden werden. Wie gelingt eine einflihlsame
: 1 Stock Begleitung auf Augenhéhe und gegenseitiges Verstandnis von Anfang
Bitte um mit an? Wir informieren {ber die angeborenen Babylaute (Dunstan®
Anmeldung Angelika Macher Babysprache). Weniger Ritselraten. Weniger Frust. Mehr Austausch.
Zert. Babyzeichensprache & . . L .
® - Mehr interaktives Miteinander in den ersten Wochen.
artgerecht® Kursleiterin .
Melanie Rohrhofer Behordenwege
Dipl. Sozialarbeiterin Die Geburt eines Kindes ist notwendigerweise mit einigen
Behérdenwegen verbunden, wir bieten einen Uberblick was Sie
benotigen um die wichtigsten Dokumente fir ihr Kind zu erhalten
Di 18.6. Zahngesundheit - Gesunde Milchzahne 0 bis 3 Jahre
9:30 Uhr Die ersten Zahnchen der Kinder sind etwas Besonderes. Damit das auch

Anmeldung mit
E-Mailadresse

0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

ONLINE

mit
Andrea Goriubb
Styria Vitalis

so bleibt erhalten Sie hier anschaulich und individuell Information tber
die kindgerechte Mundhygiene von Anfang an, die Rolle der Eltern, eine
zahngesunde Ernadhrung oder alles zu Schnuller und Flaschchen. Holen
Sie sich Tipps und Tricks rund um die kindliche Zahngesundheit

Di 18.6. Bruck an der Mur Bewegt durch die Schwangerschaft
9:00 Uhr £BZ Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes Ereignis, sondern auch
' Koloman WaITsch Platz 3. 1 eine korperliche Hochstleitung an. )
OHNE Stock In 3. Terminen kdénnen Sie Beckenldsungsiibungen, spezielle Ubungen fir den
Anmeldung Rucken, sowie Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,
mit aufgelockert durch Entspannungsiibungen und Info-Runden. Die Gymnastik
Ur:xelzfr:::rl:ener kann auch als Auffrischung fir Zweitgebdrende besucht werden.
Riickbildungsgymnastik
Di 18.6. Bruck an der Mur In 3. Terminen werden kriftigende, die Beweglichkeit férdernde Ubungen
10:15 Uhr EBZ vorgestellt. Nach der Geburt verlangt der Beckenboden nach verstarkter
Koloman WMch Platz 3. 1 Achtsamkeit und gezielter Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
Stock fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und Beckenboden gezielt
Anmeldung ) trainiert und das dazugehdrige theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsame
erforderlich Ursulan;:abner IUbuAnger;“mit d;n Baby:.koerEt der ?[:;e:/ﬁ dat:]ei auch nicht z: kurz. ;
0676 — 866 43 585 Hebamme m Anschluss kénnen die Babys auf Wunsch gewogen und gemessen werden

und die Sozialarbeiterin steht fiir Fragen und Anliegen zur Verfiigung

Di 18.6.
15:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0664 80 55 329

St. Barbara

im Mirztal
EKIZ
Untere Berggasse 4
mit
Sabine Schmitz
Hebamme
Melanie Rohrhofer
Sozialarbeiterin

Elternberatung - Baby & Kleinkind Runde

fir Eltern mit Babys von O bis 36 Monaten Mitter-/ Elternberatung des EBZ
Bruck/Mur Information und Kurzberatung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Brustprobleme, Abstillen, altersgerechte Flaschenerndhrung, Beikost,
Babypflege, kindliche Entwicklung, Schlafen, Schreien, Eltern-Kind-Bindung,
Wunsch auch Wachstums- und

Alltagsbewaltigung, etc.,, auf

Gewichtskontrollen.
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Di 18.6.
19:00 Uhr

Anmeldung mit
E-Mailadresse

0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

ONLINE

mit
Lucija Jurisi¢, MA
Sozialarbeiterin, SAFE
Mentorin, Motopddagogin,
SOKI Pddagogin, BBT Beraterin

Feinfiihligkeit im Familienalltag

Die Wahrnehmung und Versorgung eigener Bedirfnisse fordert die
Feinfiihligkeit zum Kind. Durch ein feinfiihliges Miteinander gelingt es
die Bediirfnisse des Kindes wahrzunehmen, zu deuten und angemessen
darauf zu reagieren. Dadurch wird die Bindung zwischen Kind und
Bezugsperson gestarkt. Welchen Gewinn hat dieser Zugang fiir das
Familienleben?

Bruck an der Mur

Eltern — Kind — Treff Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 19.6. £B7 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
Koloman Wmsch Platz 3. Beim gemeinsam Singen, Spielen, Basteln, Tanzen, — erleben und lernen
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! In einem geschitzten Rahmen
OHNE mit kénnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
Anmeldung Angelika Macher machen und Eltern kénnen (ber ihre Erfahrungen sprechen und
Ze;:'tggriﬁi’gﬁr;jerixf;& erhalten Informationen zu alle wichtigen Entwicklungsthemen. Fir
Melanie Rohrhofer Eltern und Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3
Dipl. Sozialarbeiterin Jahre. Familienwohnzimmer

Mi 19.6. Kapfenberg Mama-Café mit Still- und Erndhrungsberatung
9:30 Uhr ISGS Kapfenber: Mutter mit ihren Babys treffen sich im ersten Lebensjahr um ihre
Grazer Str. 3 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informiert und berdt die
Anﬁm mit Mutter zu den Themen: Stillen, Still-schwierigkeiten, Flaschennahrung,
Elisabeth Eichkitz Beikost, altersgerechte Erndhrung, Babypflege uvm. Auf Wunsch

Hebamme werden die Babys gewogen und gemessen.
. Zwillingstreffen
Mi 19.6. Bruck an der Mur Du bist Vater / Mutter von Zwillingen
15:00 Uhr EBZ (oder mit Zwillingen schwanger) und mochtest andere Zwillingseltern
Bitte um Koloman Wﬁsch Platz 3. kennenlernen? Dann bist Du bei unserem Treffen in lockerer Runde mit
Anmeldung 1 Stock deinen Kindern Herzlich willkommen! Wir tauschen uns aus und
0676-866 43 585 mit

Frihe Hilfen Steiermark
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin

unterstitzen uns bei allen Fragen zum Alltag mit Zwillingen und wie
kann ich beiden Kindern gerecht werden, alle weiteren Themen rund
um das Leben mit Zwillingen, die euch interessieren oder wir schauen
unseren Kindern beim gemeinsamen Spielen zu!

Elternrunde mit Elternberatung

Do 20.6. Mariazell Eltern treffen sich mit ihren Kindern um Erfahrungen auszutauschen
9:30 Uhr Elternberatungsstelle und erhalten Information und Beratung zu allen Fragen die sich nach
I Grazer -Str. 25 der Geburt ihres Kindes bis zum 3. Lebensjahr auftun. Auf Wunsch
Anmeldun rene Hri:Itterhofer werd(?n die Bab.y./s gewogep und gemes.seﬁ. Wir spielen, S|.ngen
Hebamme gemeinsam und kdnnen voneinander und miteinander lernen. In einem
geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer
Selbstwirksamkeit machen.

Do 20.6. Mariazell Vorbereitung Geburt und Elternschaft
laufende offene Gruppe fiir schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen
11:00 Uhr Elternberatungsstelle rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege,
Bitte um Grazer;itr. 2> Atem- und Entspannungsibungen, Behdordenwege nach der Geburt d.
Anmeldung Irene Hinterhofer Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und Stirkung der
Hebamme Elternrolle. Die werdenden Eltern sollen in ihre Rolle als Mutter und

Vater unterstitzet und gestarkt werden.
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Eltern-Treff mit Elternberatung

Do 20.6. Thorl
bietet flr Mitter und Vater ab der Geburt die Moglichkeit sich in einer
9:30 Uhr Elternberatungsstelle . .
e entspannten Atmosphdre zu treffen und ihre Erfahrungen auszu-
Palbersdorf 86
OHNE N tauschen. Die Hebamme und die Sozialarbeiterin informieren und
- = neben Freizeitheim
_Anmeldung beraten die Eltern zu den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten,
mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung, Babypflege,
Grabner Ursula kindlich ikl I Alti ¢ h .
Hebamme indliche Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Auf Wunsch werden die
Babys gewogen und gemessen.
Bruck an der Mur Elternrunde mit Still- & Erndhrungsberatung, Trageberatung
Fr 21.6. £B7 Elnsuhlsame Beileltung f-t.Jnseres Babys — Eln.”offe;\es h;l'r;ern mit
9:30 Uh Koloman Wallisch Platz 3. Babymassage und Raum fur Fragen an Trage-, Still- und Schlafberatung,
: r 1 Stock sowie Wissensaustausch um Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es
mit Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
OHNE Sabine Palan entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe auszutauschen und dank
Anmeldun Dipl.Kinderkrankenschwester . . . . .
-Anmeldung Still- Laktationsberaterin IBCLC Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit und Sicherheit zu bieten.
Melanie Rohrhofer Ein achtsames Miteinander und gegenseitiges Verstandnis schaffen die
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Basis Ihr Baby im ersten Lebensjahr einfiihlsam zu begleiten.
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Mo 24.6 Bruck an der Mur Wochenbett — Babypflege
EBZ Schwanger sein - ein Kind erwarten- sich auf die Geburt vorbereiten
16:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3.1 | Wir bieten fachkundige Information und Beratung fiir werdende Eltern,
Bitte um Stock zur Vorbereitung auf die spannende Zeit mit Baby und die seelischen,
Anmeldung i kérperlichen und partnerschaftlichen  Veridnderungen! Unserer
0676 — 866 43 585 Sabine Schmitz Hebamme informiert Sie iber alle Fragen rund um die Schwangerschaft,
Hebamme

Geburt, Gebarpositionen, Wochenbett, Stillen besprochen und auch
Atmungs- und Entspannungsiibungen kommen nicht zu kurz.

Bruck an der Mur

Eltern — Kind — Treff Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 26.6 87 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
Koloman Wmsch Platz 3 Beim gemeinsam Singen, Spielen, Basteln, Tanzen, — erleben und lernen
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! In einem geschitzten Rahmen
OHNE mit kdnnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
Anmeldung Angelika Macher machen und Eltern kénnen iiber ihre Erfahrungen sprechen und
Zert. B j . . . . .
e;itg:rigi’g,ﬁﬁfﬁzz:& erhalten Informationen zu alle wichtigen Entwicklungsthemen. Fir
Melanie Rohrhofer Eltern und Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Jahre. Familienwohnzimmer
Mi 26.6. Mama-Café mit Still- und Ernahrungsberatung
Kapfenberg mit Trageberatung
9:30 Uhr
ISGS Kapfenber: Mitter mit ihren Babys treffen sich im ersten Lebensjahr um ihre
Ll Grazer Str. 3 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informiert und berit die
Anmeldung

mit
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin

Miutter zu den Themen: Stillen, Still-schwierigkeiten, Flaschennahrung,
Beikost,
werden die Babys gewogen und gemessen.

altersgerechte Erndhrung, Babypflege uvm. Auf Wunsch




Elternberatungszentrum

d

Bruck -
Miirzzuschlag

Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mi 26.6.
15:00 Uhr

Anmeldung
erforderlich —

begrenzte
Teilnehmerzahl

0676-866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3.
1 Stock
mit
Angelika Macher
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

Zeit fir Entspannung & Massage

Baby- und Kleinkind lassen sich gern von Mama oder Papa verwohnen.
Massage ist eine wertvolle Bereicherung im Familienleben und legt
einen Grundstein fir einen harmonischen Umgang miteinander.
Geschichten und Spiele auf der Haut und mit dem ganzen Korper starkt
das Vertrauen, die Koérperwahrnehmung, das Wohlbefinden und die
Selbstregulation lhres Kindes, gibt Sicherheit und Geborgenheit, macht
Spal und hilft dabei sich zu entspannen!

Eltern-Treff mit Elternberatung

Do 27.6. Thérl
bietet fir Mitter und Vater ab der Geburt die Moglichkeit sich in einer
9:30 Uhr E/telgnﬁ)era;unc;sgsée//e entspannten Atmosphdre zu treffen und ihre Erfahrungen auszu-
OHNE ba T:rs.or. . tauschen. Die Hebamme und die Sozialarbeiterin informieren und
_Anmeldung neben Freizeitheim beraten die Eltern zu den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten,
mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung, Babypflege,
Gr:;lbr;er —— kindliche Entwicklung, Alltagsbewiltigung uvm. Auf Wunsch werden die
ebamme
Babys gewogen und gemessen.
Kand Elternrunde mit Elternberatung
Fr 28.6 Bruck an der Mur Einfihlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes Treffen mit
EBZ Babymassage und Raum fir Fragen an Trage-, Still- und Schlafberatung,
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3. | s5\ie Wissensaustausch um Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es
1 f:i(t)Ck Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
OHNE Elisabeth Eichkitz entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe auszutauschen und dank
Anmeldung Hebamme Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit und Sicherheit zu bieten.
Melanie Rohrhofer Ein achtsames Miteinander und gegenseitiges Verstindnis schaffen die
Trageberaterin, Sozialarbeiterin . . . g .
Basis Ihr Baby im ersten Lebensjahr einfiihlsam zu begleiten.
Bruck an der Mur
Eine Bindung fiirs Leben! Starke Eltern fiir starke Kinder
Mo 1.7. EBZ . . , .
T Ohne menschliche Ndhe, Schutz und Zuwendung kann ein Baby nicht
. h Koloman Wallisch Platz 3. 1 i ] i o )
16:30 Uhr Stock gedeihen, ein Neugeborenes braucht Liebe, Geborgenheit, Sicherheit
Bitte um ) und Schutz um neugierig ihre Welt entdecken zu kénnen.
- mit . . . q g
Anmeldung Wie sieht ein guter und sicherer Bindungsaufbau aus?

0676 — 866 43 585

Mag.? Isabella Kornberger
Klinische und
Gesundheitspsychologin

Wie kann ich mein Baby emotional gut begleiten?

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:
EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur
Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell
Eltern-Kind-Zentrum Muirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Murztal

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Ursula Grabner : unter 0664- 2231415 an den Standort:

Elternberatungsstelle Thorl, Palbersdorf 86 8621 Thorl - Donnerstag 9:30 — 11:30 Uhr



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

