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Veranstaltungen Bezirk April 2025 im Bezirk Bruck-Miirzzuschlag

Miirzzuschlag

Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen

: Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
Di 1.4. Elternberatungsstelle . . ) )
Grazer StraRe 4 Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr mit ' wir voneinander und miteinander! In einem geschiitzten Rahmen
OHNE Martina Diem kénnen Kinder iﬁre erst.en Erfahrungen in ihrer Selbstwirksa!nkeit
Anmeldun Elementar-& Hortpédagogin erleben! EItern.kor.men sich au§tauschen und erhalt"en Informationen
Melanie Rohrhofer zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Bruck an der Mur . ] 2 , L , .
Mi 2.4 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
e EBZ Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz3. | \ir  yoneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE lrs:ict)CK Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Anmeldung Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
Zert. Babyzeichensprache & konnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
artgerecht® Kursleiterin erleben! Eltern kénnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer L. . ..
. . o zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
. Kapfenber
Mi 2.4. P & Mama*Papa Café
ISGS Kapfenberg . . L .
9:30 Uhr Grazer Str. 3 Ein wohltuender Treff fiir Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
' Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
OHNE mit . : o .
Anmeldun . o rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
-Ahmeldung Elisabeth Eichkitz altersgerechte Ernahrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme .
wiegen und messen lassen.
. Babymassage
Mi 2.4. Bruck an der Mur
Einfihlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes Treffen mit
11:30 Uhr ﬁ Babymassage und Raum fir Fragen an Trage-, Still- und
Koloman Wallisch Platz 3. Schlafberatung, sowie Wissensaustausch um Babyweinen und -
Begrenzte 1 StF’Ck sprache. Damit gelingt es Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen
Teilnehmerzahl I'kmlt . und den Alltag mit Baby entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe
Anmeldung Gulialledu s auszutauschen und dank Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit

erforderlich

0676 - 86643585

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

und Sicherheit zu bieten.
Die Babys kénnen auch gerne gewogen und gemessen werden und die
Sozialarbeiterin steht fiir Fragen und Anliegen zur Verfliigung.

Do 3.4.
9:00 Uhr

Anmeldung
erforderlich!

0676 — 866 43 585

Miirzzuschlag

Elternberatungsstelle
Grazer StralRe 4.
mit
Thomas Kammerhofer
Dipl. Gesundheits- und
Krankenpfleger

Richtig reagieren bei Sauglings- & Kindernotfillen

Dieser 3-stiindige Kurs soll Sicherheit geben, um Kindern/Sauglingen
in Akutsituationen bzw. bei Verletzungen oder Erkrankungen
entsprechend Erste Hilfe leisten zu kénnen.

Sie kénnen |hre Kinder gerne mitnehmen

Do 3.4.

9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Thorl

Elternberatungsstelle
Palbersdorf 86

neben Freizeitheim

mit
Grabner Ursula
Hebamme

Eltern - Treff mit Elternberatung

bietet flir Mamas und Papas ab der Geburt die Moglichkeit sich in
einer entspannten Atmosphdre zu treffen und Erfahrungen
auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Alltagsbewiltigung uvm. Gerne kénnen die Babys auch gewogen und
gemessen werden.
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Fr4.4.
9:30 Uhr

Anmeldung
erforderlich!

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3.
1 Stock
mit
Katharina Prietl
Physiotherapeutin

GESPRACHSRUNDE Motorische Entwicklung im 1. Lebensjahr

Vom Baby zum Kleinkind und das in nur zwolf Monaten, da tut sich
einiges auf der motorischen Ebene! In dieser Gesprachsrunde werde
ich dir werde dir zeigen wie du dein Kind optimal in seiner Entwicklung
unterstiitzen kannst und was du dafiir brauchst. AuBerdem werde ich
auf haufige Fragen eingehen: Soll ich mein Kind in eine Wippe legen?
Ist ein Lauflernhilfe notwendig? Wie nutze ich einen Hochstuhl richtig?
Welches Spielzeug ist sinnvoll? Wie kann ich mein Kind optimal in
seiner Entwicklung unterstlitzen? Ab wann braucht mein Kind

Schuhe? Wann sollte ich professionelle Hilfe in Anspruch nehmen?

Mo 7.4.
9:30 Uhr

Anmeldung mit
E-Mailadresse

ONLINE
mit

Valerie Fleisner

Logopddin
Anmeldung mit
E-Mailadresse

0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

ONLINE Kindliche Sprachentwicklung
Wissenswertes iiber die Sprachentwicklung lhres Kindes und
wie Sie lhr Kind dabei unterstiitzen kénnen

Kinder lernen Sprache und Sprechen nach eigenen Regeln. Sie eignen
sich nach und nach die Sprache an. Als Eltern haben Sie groRen
Einfluss auf die sprachliche Entwicklung lhres Kindes. Die Basis dafir
sind Zuwendung, Sprechfreude und sprachliche Vorbilder. Hier
erhalten Sie Alltagstipps wie Sie die Sprechfreude Ihres Babys anregen
kéonnen und wie sie Ihr Kind beim Sprechenlernen spielerisch
unterstiitzen kdnnen und was Sie besser vermeiden sollten.

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Mo 7.4 EBZ ) . . . . o
i Koloman Wallisch Platz 3. Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
14 Uhr 1 Stock tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
mit in einer entspannten Atmosphédre kennenlernen, Kontakte knipfen
OHNE Christine Maier und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmeldung Still- Laktationsberaterin IBCLC | Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Dipl.Kinderkrankenschwester | Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Melanie Rohrhofer Alltagsbewiltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen die Babys auch
Trageberaterin, Sozialarbeiterin gewogen und gemessen werden.
Rota — Prophylaxe Anwenderin
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Mo 7.4. Bruck an der Mur Schwangerschaft — Geburt - Stillen - Wochenbett -
Babypflege
17:00 Uhr ﬁ Schwanger sein - ein Kind erwarten- sich auf die Geburt vorbereiten
Bitte um Anmeldung Koloman Wallisch Platz 3.1 |y pieten fachkundige Information und Beratung fir werdende
Stock Eltern, zur Vorbereitung auf die spannende Zeit mit Baby und die
LB Eh e b mit seelischen, korperlichen und partnerschaftlichen Verdanderungen!
Grabner Ursula Unserer Hebamme informiert Sie Ulber alle Fragen rund um die
Hebamme

Schwangerschaft, Geburt, Gebarpositionen, Wochenbett, Stillen
besprochen und auch Atmungs- und Entspannungsiibungen kommen
nicht zu kurz.

Di 8.4.
9:30 Uhr

Bitte um Anmeldung
0676 — 866 43 585

Miirzzuschlag

Elternberatungsstelle
Grazer StralRe 4.
mit

mit
Julia Maierhofer
Didgtologin

OGK - Workshop

Gemiisetigeralarm! Erndhrung von 1 bis 3 Jahren

Damit aus unseren Kleinsten keine Naschkatzen, sondern richtige
Gemisetiger werden, muss man sie schon friih fiir unser vielfaltiges
Nahrungsangebot begeistern. Dieser kostenlose Workshop behandelt
Themen wie: Mahlzeitenhaufigkeit und —verteilung; Spinat und Co -
was Kinder jetzt brauchen; Gaumenkitzel - so kommen Kinder auf den
Geschmack; SiBes oder Saures? - Tipps fur das richtige Mak;
Kinderlebensmittel unter der Lupe.
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Di 8.4.
14 Uhr

Bitte um Anmeldung

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Miirzzuschlag

Miirzer Hebammen
Grazer Str. 75
mit
Jennifer Strebinger
Hebamme

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Mama - Babytreff

Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
in einer entspannten Atmosphdre kennenlernen, Kontakte kniipfen
und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch
gewogen und gemessen werden.

Mi 9.4. Kapfenberg
8:30 Uhr ISGS Kapfenberg Hebammensprechstunde
Bitte um Grazer Str. 3
Anmeldung mit fiir schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um Schwangerschaft,
0650 - 4428340 Elisabeth Eichkitz Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege, etc.
Hebamme
Mi 9.4. Kapfenberg Mama*Papa Café
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg Ein wohltuender Treff fiir Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
Grazer Str. 3 Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
OHNE it rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
A Id ! = .
_Anmeldung Elisabeth Eichkitz aIFersgerechte Erndhrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme wiegen und messen lassen.
Bruck an der Mur Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Mi 9.4. EBZ Un.sere Klnd.er entdeclfen ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
- Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
Koloman Wallisch Platz 3. - ] L -
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE mit Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Anmeldun Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
Zert. Babyzeichensprache & kénnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
artgerecht® Kursleiterin erleben! Eltern kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
Mariazell Elternrunde mit Elternberatung — mit Riickbildungsgymnastik
Do 10.4 Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern um
Elternberatungsstelle Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung rund um Stillen,
9:30 Uhr Grazer Str. 25 Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung, Entwicklung und
OHNE mit Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr auftun. Gerne kénnen die
Anmeldun Irene Hinterhofer I%abys auch geYvoggn und gemesse.n werden und die Mamas kdnnen
Hebamme Ubungen zur Rickbildungsgymnastik kennenlernen.
Melanie Rohrhofer | AuRerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam - lernen
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | \oneinander und miteinander. So kénnen Kinder im geschiitzten
e — P A s Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit machen.
. Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Do 10.4. Mariazell g , . , .
Schwanger und ihre Partner kdnnen sich auf ihre Rolle als Mama und
11:00 Uhr Elternberatungsstelle Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen Informationen rund um
Bitte um Grazer Str. 25 Schwangerschaft, Geburt, Atem- und Entspannungsiibungen,
Anmeldun mit hof. Wochenbett, Stillen, Babypflege, Tragen, Behdrdenwege nach der
-Anmeldung Irene Hinterhofer . . . . .
0676 - 86643585 Hebamme Geburt d. Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und

Starkung der Elternrolle.
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Eltern-Treff mit Elternberatung

Do 10.4. Thérl bietet fiir Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit sich in
) Elternberatungsstelle einer entspannten Atmosphare zu treffen und Erfahrungen
S0 L? Palbersdorf 86 auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE neben Freizeitheim den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
L lany mit altersgerechte  Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Grabner Ursula Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kdnnen die Babys auch gewogen und
L gemessen werden.
Bruck an der Mur Babytreff mit Still-, Erndhrungs- & Trageberatung
Mo 14.4. £BZ Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
Koloman Wallisch Platz 3. tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
14 Uhr 1St,°Ck in einer entspannten Atmosphare kennenlernen, Kontakte knipfen
OHNE Sabinn::’alan und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmeldung Still- Laktationsberaterin IBCLC | Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Dipl.Kinderlfrankenschwester Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Tragele;?:rl;,R;:zril;;fgeiterin Alltagsbewiltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch
Rota — Prophylaxe Anwenderin | 8eWogen und gemessen werden.
Miirzzuschlag Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Di 15.4. Bieribamssale Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
Grazer StraRe 4. Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr mit wir voneinander und miteinander! In einem geschiitzten Rahmen
OHNE Maria Obereier kdnnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
Anmn Elementar-& Hortpéddagogin erleben! Eltern kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
St. Barbara Elternberatung - Baby & Kleinkind Runde
Di 15.4. im Miurztal fur Eltern mit Babys von 0 bis 36 Monaten Mdtter-/ Elternberatung des EBZ
EKIZ Bruck/Mur Information und Kurzberatung rund um Stillen,
15:00 Uhr Untere grggasse 4 Stillschwierigkeiten, Brustprobleme, Abstillen, altersgerechte
Bitte um Anmeldung mit Flaschenerndhrung, Beikost, Babypflege, kindliche Entwicklung, Schlafen,
sabine Schmitz Schreien, Eltern-Kind-Bindung, Alltagsbewaltigung, etc., auf Wunsch auch
0664 — 80 55 329 Hebamme Wachstums- und Gewichtskontrollen.
Mi 16.4. Kapfenberg Mama*Papa Café
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg Ein wohltuender Treff fiir Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
Grazer Str. 3 Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
OHNE . rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung EIisabe$I;ichkitz altersgerechte Erndhrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme wiegen und messen lassen.
Bruck an der Mur Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Mi 16.4. EB7 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
Koloman Wmsch Platz 3. Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE mit Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Anmn Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Dipl. Sozialarbeiterin

konnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
erleben! Eltern kénnen sich austauschen und erhalten Informationen
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
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Mi 16.4.
11:30 Uhr

Terminvergabe

Anmeldung
erforderlich

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3.
1 Stock
mit
Mag. Michaela Wickl

Budgetberatung

Ihre Lebenssituation hat oder wird sich
Familiengriindung, Jobwechsel, Trennung...

Die Budgetberatung bietet Unterstiutzung fir Menschen deren
Lebenssituation sich andert eine Verbesserung ihrer
Einnahmen/Ausgabensituation zu ermoglichen.

In einem persénlichen Beratungsgesprach bieten wir individuelle und
unabhangige Unterstiitzung die ihre persénlichen Finanzen betreffen.

verdandern, wegen

Eltern-Treff mit Elternberatung

Thorl
Do 17.4. bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Moglichkeit sich in
9:30 Uhr Elternberatungsstelle einer entspannten Atmosphdre zu treffen und Erfahrungen
Palbersdorf 86 . . . .
R auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE neben Freizeitheim Cew ; Lo .
Anmeldung den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mit altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Grabner Ursula Alltagsbewiltigung uvm. Gerne kénnen die Babys auch gewogen und
Hebamme
gemessen werden.
Mﬂrzzuschlag Mama - Babytreff
Di 22.4. Elternberatungsstelle V|ele§ hat sich verdndert, seid Ih.r Kind éuf der Welt ist. Viele Fragen
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
Grazer Str. 4 L - .
14 Uhr . in einer entspannten Atmosphare kennenlernen, Kontakte knipfen
mt d Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen
i Jennifer Strebinger el Elr :
Bitte um Anmeldung Hebamme Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung,  Beikost, altersgerechte
0676 — 866 43 585 Melanie Rohrhofer Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Trageberaterin, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch
Sozialarbeiterin4 gewogen und gemessen werden.
ONLINE . .
it ONLINE Bindung und Bindungsaufbau
Di 22.4. Lucija Jurigié, MA Vortrags- & Gesprdéichsreihe Freiheit von Gewalt
19:00 Uhr Sozialarbeiterin, SAFE Liebe, Geborgenheit, Sicherheit und Schutz ist die Basis fiir eine

Anmeldung mit
E-Mailadresse

Mentorin, Motopddagogin,
SOKI Pédagogin, BBT
BeraterinAnmeldung mit
E-Mailadresse
0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

gesunde Entwicklung. Eine sichere Bindung zu Bezugspersonen bildet
ein stabiles Fundament fiir die Persodnlichkeit des Kindes.

Welche Bindungstypen gibt es und wie wirken sich diese auf die
Beziehungen zu anderen und im Familienleben aus?

Wie kann ein guter Bindungsaufbau zum Kind gelingen?

Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!

Mi 23.4. EBZ ) : ) ;
- Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
Koloman Wallisch Platz 3. ) . . )
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE mit Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Anmeldun Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
: Zert. Babyzeichensprache & konnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
artgerecht® Kursleiterin erleben! Eltern konnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
Mi 23.4. Kapfenberg Mama*Papa Café
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
Grazer Str. 3 Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
OHNE mit rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung Elisabeth Eichkitz altersgerechte Erndhrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme wiegen und messen lassen.
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Mariazell Elternrunde mit Elternberatung
Do 24.4. Elternberatungsstelle Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern um
Grazer Str. 25 Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung rund um Stillen,
9:30 Uhr _ Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung, Entwicklung und
OHNE Melanien::)hrhofer Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr auftun. Gerne k(’jnn?n die
Anmeldung Dipl. Sozialarbeiterin ?abys auch gewogen und gemessen werden und die Mamas kdnnen
e o Ubungen zur Rickbildungsgymnastik kennenlernen.
Rota Prophylaxe Anwenderin AuRRerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam - lernen
Jennifer Strebinger voneinander und miteinander. So koénnen Kinder im geschitzten
Hebamme Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit machen.
Do 24.4. Mariazell Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Schwanger und ihre Partner kénnen sich auf ihre Rolle als Mama und
11:00 Uhr Elternberatungsstelle Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen Informationen rund um
Bitte um Grazer Str. 25 Schwangerschaft, Geburt, Atem- und Entspannungsiibungen,
Anmeldung Jenniferrzl:ebinger \é\lochenbett,' Stillen, Bak')ypflege, Tra'gen, Behérdenwege n.ach der
0676 - 86643585 Hebamme eiburt d. Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
Thorl Eltern-Treff mit Elternberatung

Do 24.4. bietet fiir Mamas und Papas ab der Geburt die Médglichkeit sich in
Elternberatungsstelle . .
einer entspannten Atmosphare zu treffen und Erfahrungen
9:30 Uhr Palbers?lor.f 86. auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE neben Freizeitheim den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung mit altersgerechte  Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Grabner Ursula Alltagsbewdltigung uvm. Gerne kénnen die Babys auch gewogen und
Hebamme gemessen werden.
Bruck an der Mur Gesprichsrunde Bediirfniswahrnehmung im Familienalltag
Fr 25.4. £BZ Liebe, Geborgenheit, Sicherheit und Schutz ist die Basis fiir eine
Koloman Wallisch Platz 3. gesunde Entwicklung. Eine sichere Bindung zu Bezugspersonen bildet
9:30 Uhr 1 Stock ein stabiles Fundament fuir die Persénlichkeit des Kindes.
Bitte um mit Welche Bindungstypen gibt es und wie wirken sich diese auf die
Anmeldung Mag.® I7<ali:¢:sllcj7:oznberger Beziehungen zu anderen und im Familienleben aus?
Gesundheitspsychologin Wie kann ein guter Bindungsaufbau zum Kind gelingen?
Bruck an der Mur Babytreff mit SCHWERPUNKTTHEMA
Mo 28.4. EBZ Mein Baby verstehen und beruhigen!
Koloman Wallisch Platz 3. | joqer Mensch - egal ob groB oder klein - méchte verstanden werden.
14 Uhr 1 Stf)Ck Wie gelingt eine einfihlsame Begleitung auf Augenhohe und
OHNE Angelikr;";c\llacher gegenseitiges Verstandnis von Anfang an? Wir infqrmieren Uber die
Anmeldung Tt Clp e angeborgneq Babylagte (Dunst:am® Babysprac.he), wie Handgesten die
artgerecht® Kursleiterin Kommunikation erleichtern kdnnen und wie das Sprechen lernen
Melanie Rohrhofer funktioniert. Weniger Ratselraten bringt weniger Frust und mehr
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Leichtigkeit. Zusétzlich helfen Tipps, wie sich Babys gut beruhigen
Rota — Prophylaxe Anwenderin | lassen.
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Bruck an der Mur Versteh Dein Baby! Weinen
EBZ Jedes Baby, jeder Mensch — egal ob grof3 oder klein — méchte
Mo 28.4. Koloman Wallisch Platz 3. | verstanden werden. Wie gelingt eine einfiihlsame Begleitung auf
17 Uhr 1 Stpck Augenhdhe und gegenseitiges Verstandnis von Anfang an? Wir
mit informieren Uber die angeborenen Babylaute (Dunstan®
OHNE Angelika Macher Babysprache). Weniger Ritselraten. Weniger Frust. Mehr Austausch.
Anmeldung Zert. Babyzeichensprache & Mehr interaktives Miteinander in den ersten Wochen.

artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Behdérdenwege

Die Geburt eines Kindes ist notwendigerweise mit einigen
Behdrdenwegen verbunden, wir bieten einen Uberblick was Sie
bendétigen um die wichtigsten Dokumente fiir ihr Kind zu erhalten




Elternberatungszentrum

Bruck -
Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at
Di 29.4. St. Barbara Nein, ich will aber nicht - Gestirkt durch die Autonomiephase
19:00 Uhr im Murztal Die Autonomiephase — oder ,Trotzphase” - ist immer wieder eine
Anmeldung Untere%lrz asse 4 herausfordernde Zeit und zugleich ein wichtiger Meilenstein in der
erforderlich mitgg kindlichen Entwicklung. Selbsténdig zu werden braucht entsprechende
0650 4428340 : e T .
Mag.? Ingrid Reinhalter Begleitung. Doch wie kdnnen wir Kindern gelassen begegnen? Welche
Psychologin, Entwicklungsschritte missen wir sehen und verstehen und wie
GFK-Multiplikatorin, kénnen wir Gefiihle liebevoll begleiten?
systemischer Familiencoach
Bruck an der Mur Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Mi 30.4. £B7 Un'sere Klnt:!er entdeck'en ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
o Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
Koloman Wallisch Platz 3. - ) . )
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE mit Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Anmeldun Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschitzten Rahmen
Zert. Babyzeichensprache & kénnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
artgerecht® Kursleiterin erleben! Eltern kénnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MlUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mlrzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Murztal Tel: 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Murzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Ursula Grabner : unter 0664- 2231415 an den Standort:

Elternberatungsstelle Thorl, Palbersdorf 86 8621 Thorl - Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

