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Veranstaltungen Bezirk Februar 2025 im Bezirk Bruck-Miirzzuschlag

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Erndhrungs- & Trageberatung

Mo 3.2. £EBZ Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
14 Uhr Koloman Wallisch Platz 3. tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
1St_°Ck in einer entspannten Atmosphdre kennenlernen, Kontakte kniipfen
OHNE . _m't . und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmeldung Stil- Lalftt;rtlisot;::e“:::tl:r;n BCLC Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung,  Beikost, altersgerechte
Dipl.Kinderkrankenschwester Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Melanie Rohrhofer Alltagsbewiltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | 8€WOgen und gemessen werden.
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Mo 3.2. Bruck an der Mur Trageberatung
Babys wollen auch nach der Geburt getragen werden und das Tragen
17:00 Uhr & von Babys und Kleinkindern entspricht unserer Natur.
Bitte um Anmeldung Koloman Wsiltl)';ih Platz 3. 1 Tragen fordert die Bindung und Entwicklung, wirkt beruhigend und
entspannend fiir das Kind.
0676 — 866 43 585 mit Flr die Eltern bedeutet Tragen:

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin

Mobilitat, es ist bequem und kuschelig, es ist gesund und natdrlich.
Die Trageberatung soll dabei helfen die richtige Trage fiir die Eltern zu

finden und bietet die Moglichkeit die Trage richtig einzustellen.

Miirzzuschlag

Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen

Di 4.2 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
o Elternberatungsstelle Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr Grazer StraRe 4. wir voneinander und miteinander! In einem geschiitzten Rahmen
OHNE mit kénnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
Anmeldun Martina Diem erleben! Eltern kénnen sich austauschen und erhalten Informationen
Elementar-& Hortpddagogin | 7y allen wichtigen Entwicklungsthemen.
Melanie Rohrhofer Fir Eltern und Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter
Dipl. Sozialarbeiterin .
bis 3 Jahre.
Di 4.2 Miirzzuschlag GESPRACHSRUNDE
18.2. Emotionen und Emotionsregulation in der Familie
15:00 Uhr Elternberatungsstelle Geflihle machen uns darauf aufmerksam, ob unsere Bediirfnisse
Grazer S.traGe 4. erfillt oder unerfillt sind. Somit kénnen wir Eltern intensive Gefiihle
Bitte um Anmeldung rjmt . als Chancen betrachten, um unseren Kindern nahe zu sein, indem wir
Mag.? Ingrid Reinhalter . .. i
0676 — 866 43 585 Psychologin ihre Geflihle wahrnehmen und mitfihlen. Das Benennen und

Melanie Rohrhofer
Dipl. Sozialarbeiterin

Aushalten der Gefiihle ist der erste Schritt zur Regulation negativer
Emotionen. Wir wollen hier dariiber sprechen wie das gelingen kann!

Mi 5.2.
9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3.
1 Stock
mit
Angelika Macher
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Dipl. Sozialarbeiterin

Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
konnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
erleben! Eltern kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fur Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
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Mi 5.2. Kapfenberg Mama*Papa Café
9:30 Uhr %ﬁfg—b?g Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
’ Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
OHNE mit rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung Elisabeth Eichkitz altersgerechte Erndhrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme wiegen und messen lassen.
Mi 5.2. Bruck an der Mur B.ab}/massage . . .
Einflihlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes Treffen mit
11:30 Uhr £EBZ Babymassage und Raum fir Fragen an Trage-, Still- und
Koloman Wallisch Platz 3. | gchlafberatung, sowie Wissensaustausch um Babyweinen und -
Begrenzte 1 StF’Ck sprache. Damit gelingt es Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen
Teilnehmerzahl _mit und den Alltag mit Baby entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe
Anmeldung Angelika Macher auszutauschen und dank Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit

erforderlich

0676 - 86643585

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

und Sicherheit zu bieten.
Die Babys kénnen auch gerne gewogen und gemessen werden und die
Sozialarbeiterin steht fiir Fragen und Anliegen zur Verfiigung.

Elternrunde mit Elternberatung & Riickbildungsgymnastik

Do 5.2. Mariazell Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern um
Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung rund um Stillen,
9:30 Uhr Elternberatungsstelle Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung, Entwicklung und
OHNE Grazer Str. 25 Alltagsbewiltigung bis zum 3. Lebensjahr auftun. Gerne kénnen die
Anmeldung mit Babys auch gewogen und gemessen werden und die Mamas kdénnen
Melanie Rohrhofer Ubungen zur Rickbildungsgymnastik kennenlernen.
Dipl. Sozialarbeiterin AuBerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam - lernen
Trageberaterin voneinander und miteinander. So kénnen Kinder im geschiitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit machen.
Do 5.2. Mariazell Vorbereitung (j-‘.eburt und EIternschaft .
Schwanger und ihre Partner kénnen sich auf ihre Rolle als Mama und
11:00 Uhr Elternberatungsstelle Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen Informationen rund um
Bitte um Grazenrnitr. 25 Schwangerschaft, Geburt, Atem- und Entspannungsiibungen,
Anmeldung Melanie Rohrhofer Wochenbett, Stillen, Babypflege, Tragen, Behdrdenwege nach der

0676 - 86643585

Dipl. Sozialarbeiterin

Geburt d. Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und

Trageberaterin Starkung der Elternrolle.
Thorl Eltern-Treff mit Elternberatung
Do 5.2. Elternberatungsstelle bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Mdoglichkeit sich in
9:30 Uhr Palbersdorf 86 einer entspannten Atmosphare zu treffen und Erfahrungen
neben Ereizeitheim auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung L altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Grabner Ursula Alltagsbewiltigung uvm. Gerne kdnnen die Babys auch gewogen und
Hebamme
gemessen werden.
GESPRACHSRUNDE
Kindliche Sprachentwicklung
Mo 10.2 Bruck an der Mur Wissenswertes tber die Sprachentwicklung lhres Kindes und wie Sie
Ihr Kind dabei unterstltzen kénnen
ab 9:30 Uhr & Kinder lernen Sprache und Sprechen nach eigenen Regeln. Sie eignen
Bitte um Anmeldung Koloman Wallisch Platz 3 sich nach und nach die Sprache an. Als Eltern haben Sie grofRen
mit Einfluss auf die sprachliche Entwicklung lhres Kindes. Die Basis dafir
0676 - 86643585 Valerie Fleissner sind Zuwendung, Sprechfreude und sprachliche Vorbilder Hier
Logopddin erhalten Sie Alltagstipps wie Sie die Sprechfreude lhres Babys anregen

kéonnen und wie sie lhr Kind beim Sprechenlernen spielerisch
unterstiitzen kdnnen und was Sie besser vermeiden sollten..
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Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Erndhrungs- & Trageberatung

Mo 10.2. LBZ Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
14 Uhr Koloman Wallisch Platz 3. | tyn sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
1St_°Ck in einer entspannten Atmosphdre kennenlernen, Kontakte kniipfen
OHNE o mit | und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmeldung , Sa,'"e Palan ) Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Still- Laktationsberaterin IBCLC Ernih Babvof] T ti | Bind
Dipl.Kinderkrankenschwester rna rung," . abypriege, ragen, er?o Iona'e Indung,
Melanie Rohrhofer Alltagsbewiltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | 8€WOg€EN und gemessen werden.
Murzzuschlag Mama - Babytreff
Di 11.2. Miirzer Hebammen V|ele§ hat sich verdndert, seid Ih.r Kind éuf der Welt ist. Viele Fragen
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
Grazer Str. 75 L - .
14 Uhr ) in einer entspannten Atmosphédre kennenlernen, Kontakte knipfen
mit h
Bitte um Anmeldung Jennifer Strebinger und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Hebamme Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung,  Beikost, altersgerechte
0650 — 4364640 Melanie Rohrhofer Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Trageberaterin, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch

0676 — 866 43 585

Sozialarbeiterin4

gewogen und gemessen werden.

Mi 12.2. Kapfenberg
3:30 Uhr ISGS Kapfenber Hebammensprechstunde
Bitte um Grazer.tStr. 3 fir schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um Schwangerschaft,
Anmeldung Elisabe:llEichkitz Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege, etc.
0650 - 4428340 Hebamme
Mi 12.2. Kapfenberg Mama*Papa Café
9:30 Uhr ISGS Kapfenber Ein wohltuender Treff flur Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
OHNE Grazer Str. 3 Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
- - . rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung mit .
Elisabeth Eichkitz altersgerechte Erndhrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme wiegen und messen lassen.
Bruck an der Mur Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
Mi 12.2 £B7 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
e o Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
Koloman Wallisch Platz 3. . A . )
9:30 Uhr 1 Stock wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE mit Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
Anmeldun Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
Zert. Babyzeichensprache & konnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
artgerecht® Kursleiterin erleben! Eltern kénnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
ONLINE ONLINE Baby- und Kinderschlafsprechstunde
Mi 12.2 mit Rund um Baby- und Kinderschlaft stellen sich uns Eltern viele Frage:
- Mag. 2 Sabine Riihl-Krainer Wann schlafen Babys durch? Ist es normal, dass sie so oft aufwachen?
9:30 Uhr Klinesche- u. Ist es ok mein Baby in den Schlaf zu stillen? ...

Anmeldung mit
E-Mailadresse

Gesundheitspsychologin
Anmeldung mit
E-Mailadresse
0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

Der Online — Workshop bietet Informationen rund um die kindliche
Schlafentwicklung im Baby — und Kleinkindalter — dariber warum
Babys und Kinder so schlafen wie sie schlafen, sowie Tipps und Tricks
um Kleinkinder ihren Bedirfnissen entsprechend in den Schlaf und
durch die Nacht zu begleiten.
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Mi 12.2.
ab 11:30 Uhr

Anmeldung
erforderlich

0676 - 86643585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3. 1
Stock
mit
Mag.? Michaela Wickl

Budgetberatung

Ihre Lebenssituation hat oder wird sich verdndern, wegen
Familiengriindung, Jobwechsel, Trennung... Die Budgetberatung bietet
Unterstitzung fir Menschen deren Lebenssituation sich andert eine
Verbesserung ihrer Einnahmen/Ausgabensituation zu erméglichen.

In einem personlichen Beratungsgesprach bieten wir individuelle und
unabhdngige Unterstiitzung die ihre personlichen Finanzen betreffen.

Mariazell Elternrunde mit Elternberatung — mit Riickbildungsgymnastik
Do 13.2. Elternberatungsstelle Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern um
) Grazer Str. 25 Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung rund um Stillen,
9:30 Uhr mit Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung, Entwicklung und
OHNE Melanie Rohrhofer Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr auftun. Gerne kénnen die
Anmeldung Dipl. Sozialarbeiterin I%abys auch gewogen und gemessen werden und die Mamas kdnnen
Trageberaterin Ubungen zur Riickbildungsgymnastik kennenlernen.
Rota Prophylaxe Anwenderin AuRRerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam - lernen
Irene Hinterhofer voneinander und miteinander. So kdénnen Kinder im geschiitzten
Hebamme Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit machen.
Do 13.2 Mariazell Vorbereitung Geburt und Elternschaft
0 - Schwanger und ihre Partner kdnnen sich auf ihre Rolle als Mama und
11:00 Uhr Elternberatungsstelle Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen Informationen rund um
Bitte um Grazer Str. 25 Schwangerschaft, Geburt, Atem- und Entspannungsiibungen,
Am rene H::Itterhofer Wochenbett,. Stillen, Bat.)ypflege, Tra.gen, Behbrdenwege n.ach der
0676 - 86643585 P Geburt d. Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
Thorl Eltern-Treff mit Elternberatung
Do 13.2. Elternberatunasstelle bietet fir Mamas und Papas ab der Geburt die Mbglichkeit sich in
einer entspannten Atmosphare zu treffen und Erfahrungen
9:30 Uhr Palbers?lor.f 86. auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE neben Freizeitheim den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung mit altersgerechte  Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Grabner Ursula Alltagsbewdltigung uvm. Gerne kénnen die Babys auch gewogen und
Hebamme gemessen werden.
Bruck an der Mur | ¢, hin EINZIGARTIG Eltern — Kind — Treffen
Fr 14.2. ‘ ﬁ Treffen fiir Familien von Kindern mit besonderen Bedirfnissen
9:00 Uhr oloman Wallisch Platz 3.1 | njicht alle Kinder lernen das Gleiche zur gleichen Zeit - auf die gleiche
StO_Ck Weise! Dieses Angebot richtet sich an alle, die mit Kindern mit
OHNE . i mit . Beeintrachtigungen zu tun haben. lhr habt festgestellt — Euer Kind ist
Anmeldung Friihe I-_hlfen Steiermark »,anders“ — wir bieten hier die Mdoglichkeit sich mit Gleichgesinnten
Nad;:;hﬁrr;:l:i:aum und Fachpersonen auszutauschen und Anregungen fiir das
Sonderkindergartenp:idagogin Familienleben zu erhalten
Babytreff mit Still-, Erndhrungs- & Trageberatung
Mo 17.2. Bruck an der Mur Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
EBZ tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
14 Uhr Koloman Wallisch Platz3. | in einer entspannten Atmosphire kennenlernen, Kontakte kniipfen
OHNE 1St_0Ck und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmn . _m't . Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Christine Maier Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,

Still- Laktationsberaterin IBCLC
Dipl.Kinderkrankenschwester

Alltagsbewiltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch

gewogen und gemessen werden.
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Miirzzuschlag

Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen

Di 18.2 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
- Elternberatungsstelle Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr Grazer StralRe 4. wir voneinander und miteinander! In einem geschiitzten Rahmen
OHNE mit kénnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
Anmeldun Maria Obermaier erleben! Eltern kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen
: Elementar-& Hortpddagogin | 7y allen wichtigen Entwicklungsthemen.
Melanie Rohrhofer Fir Eltern und Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter
Dipl. Sozialarbeiterin .
bis 3 Jahre.
St. Barbara Elternberatung - Baby & Kleinkind Runde
Di 18.2. im Murztal fur Eltern mit Babys von 0 bis 36 Monaten Miitter-/ Elternberatung des EBZ
Bruck/Mur  Information und Kurzberatung  rund um  Stillen,
15:00 Uh 3,474
. r Stillschwierigkeiten, Brustprobleme, Abstillen, altersgerechte
Untere Berggasse 4 > ) A .
Bitte um Anmeldung mit Flaschenerndhrung, Beikost, Babypflege, kindliche Entwicklung, Schlafen,
. . Schreien, Eltern-Kind-Bindung, Alltagsbewaltigung, etc., auf Wunsch auch
Sabine Schmitz Wachstums- und Gewichtskontrollen
0664 — 80 55 329 Hebamme '
Bruck an der Mur Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen
EBZ Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
. Koloman Wallisch Platz 3. Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
Mi 19.2. i ) . .
1 Stock wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
9:30 Uhr mit Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
e Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
Anmeldun Zert. Babyze/;hensprgch‘e& konnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
-Anmeicung artgered,’t Kursleiterin erleben! Eltern kénnen sich austauschen und erhalten Informationen
Melanie Rohrhofer . . .
. . . zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin . i X
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
Thérl Eltern-Treff mit Elternberatung
Do 19.2. . , L o
Elternberatungsstelle bietet fir Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit sich in
9:30 Uhr Palbersdorf 86 einer entspannten Atmosphdre zu treffen und Erfahrungen
N auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE neben Freizeitheim cns . e ;
JHNE den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung mit altersgerechte  Erndhrung, Babypflege, kindliche Entwicklung,
Grabner Ursula Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die Babys auch gewogen und
Hebamme gemessen werden.
Bruck an der Mur
Babytreff mit Still-, Erndhrungs- & Trageberatung
Mo 24.2. EBZ Vieles hat sich "'d id Ihr Kind auf der Welt ist. Viele F
Koloman Wallisch Platz 3. ie e§ at sich verandert, sei .r in a.wu er Welt ist. Viele Fragen
14 Uhr 1 Stock tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
OHNE mit in einer entspannten Atmosphare kennenlernen, Kontakte knipfen
- Sabine Palan und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmeldung . L .
Still- Laktationsberaterin IBCLC | Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Dipl.Kinderkrankenschwester | Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin

Alltagsbewiltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch

gewogen und gemessen werden.
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Mo 24.2.
17:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0650 - 4428340

Kapfenberg

ISGS Kapfenberg
Grazer Str. 3
mit
Mag.a Isabella Kornberger
Klinische- u.
Gesundheitspsychologin
Bjorn Pichler, BA Sozialarbeiter
Melanie Rohrhofer
Sozialarbeiterin

Vorbereitung auf Elternschaft

Eine Bindung fiirs Leben! Starke Eltern fiir starke Kinder

Ohne menschliche Ndhe, Schutz und Zuwendung kann ein Baby nicht
gedeihen, ein Neugeborenes braucht Liebe, Geborgenheit, Sicherheit
und Schutz um neugierig ihre Welt entdecken zu kdnnen. Wie sieht
ein guter und sicherer Bindungsaufbau aus? Was erwartet uns bei der
Geburt und wie kdnnen wir trotz den Verdnderungen Paar bleiben,
gemeinsam in die Elternschaft wachsen und gleichzeitig die
Paarbeziehung weiter starken.

Behdrdenwege Die Geburt eines Kindes ist notwendigerweise mit
einigen Behérdenwegen verbunden, wir bieten einen Uberblick was
Sie benodtigen um die wichtigsten Dokumente fir ihr Kind zu erhalten

Di 25.2.
14 Uhr

Bitte um Anmeldung

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Miirzzuschlag

Elternberatungsstelle
Grazer Str. 4
mit
Jennifer Strebinger
Hebamme

Melanie Rohrhofer

Trageberaterin,
Sozialarbeiterin4

Mama - Babytreff

Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man
in einer entspannten Atmosphare kennenlernen, Kontakte knipfen
und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten,  Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte
Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung,
Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen die Babys auch
gewogen und gemessen werden.

Di 25.2.
15 Uhr

Begrenzte
Teilnehmerzahl

Anmeldung
erforderlich

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3.
1 Stock
mit
Martina Diem
Kindergarten- Hortpddagogin

Feinfihligkeitsgruppe  Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren

In dieser dreiteiligen Eltern-Kind-Gruppe kénnen Kinder lber das
taktile Angebot den eigenen Korper besser erfahren und die
Begleitpersonen lernen Férdermdglichkeiten fiir zu Hause kennen.
Durch die Exklusivzeit wird die Bindung vertieft um im Alltag
gemeinsame Wohlflihlzeiten zu erschaffen.

Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen Eltern — Kind — Treffen

Mi 26.2 Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!
e EBZ Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz3. | wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der
OHNE 1 Stock Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die
mit N . . . ..
Anmeldung Angelika Macher Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschiitzten Rahmen
Zert. Babyzeichensprache & kdnnen Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
artgerecht® Kursleiterin erleben! Eltern kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen
-SRI LR zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Dipl. Sozialarbeiterin L X .
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.
Mi 26.2. Kapfenberg Mama*Papa Café
9:30 Uhr ISGS Kapfenber Ein wohltuender Treff fiir Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten
OHNE Grazer Str. 3 Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung
- . rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Anmeldung mit B .
Elisabeth Eichkitz altersgerechte Erndhrung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby
Hebamme wiegen und messen lassen.




Elternberatungszentrum

d

Bruck -
Miirzzuschlag

Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mariazell

Elternrunde mit Elternberatung

Do 27.2. Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern um
Elternberatungsstelle .
Grazer Str. 25 Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung rund um Stillen,
9:30 Uhr ' Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung, Entwicklung und
OHNE . mit Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr auftun. Gerne kénnen die
Anmeldung Melanie Rohrhofer Babys auch gewogen und gemessen werden und die Mamas kénnen
Dipl. Sozialarbeiterin - .. . .
Trageberaterin Ubungen zur Rickbildungsgymnastik kennenlernen.
Rota Prophylaxe Anwenderin AuRRerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam - lernen
Jennifer Strebinger voneinander und miteinander. So kdénnen Kinder im geschiitzten
Hebamme Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit machen.
Do 27.2 Vorbereitung Geburt und Elternschaft
- Mariazell Schwanger und ihre Partner kénnen sich auf ihre Rolle als Mama und
11:00 Uhr Elternberatungsstelle Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen Informationen rund um
Bitte um Grazer Str. 25 Schwangerschaft, Geburt, Atem- und Entspannungsibungen,
Anmeldung Jennif ”s”t b Wochenbett, Stillen, Babypflege, Tragen, Behordenwege nach der
ifer Strebi
0676 - 86643585 enn;_lee‘[r)m;;el‘nger Geburt d. Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
. Eltern-Treff mit Elternberatung
Do 27.2 Thorl N T
o= bietet fir Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit sich in
9:30 Uhr Elternberatungsstelle einer entspannten Atmosphare zu treffen und Erfahrungen
Palbersdorf 86 . . . .
R auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu
OHNE neben Freizeitheim h . Still illschwierigkei lasch h i
Anmeldung den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

mit
Grabner Ursula
Hebamme

kindliche
Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kdnnen die Babys auch gewogen und

altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Entwicklung,

gemessen werden.

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mirrzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mirztal Tel; 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Murzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Ursula Grabner : unter 0664- 2231415 an den Standort:

Elternberatungsstelle Thorl, Palbersdorf 86 8621 Thorl - Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

